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VITA 24

la filosofia come vita pensata

pensata

Rivista di filosofia

Il punto essenziale non è già la contrapposizione di 
educazione nuova e vecchia, di educazione progres-
siva e tradizionale, ma sta nel porre il problema di che 
cosa si deve fare perché il nostro fare meriti il nome di 
educazione.

J. Dewey, Esperienza e educazione (Experience and 
Education),  p. 84.
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La memoria può essere ripartita in due gran-
di sezioni: memoria primaria o a breve 
termine e secondaria o a lungo termine. 

La prima dura pochi secondi, il tempo –ad esem-
pio- di ripetersi un numero telefonico da trascri-
vere sulla rubrica (ripasso articolatorio) e a sua 
volta si suddivide in memoria verbale o fonolo-
gica (un suono percepito, una parola ascoltata, 
una informazione o una cifra letta, che formano 
il circuito fonologico) e memoria visuospaziale, 
la quale produce le immagini mentali che conti-
nuamente si formano e si dissolvono nella nostra 
coscienza e il cui flusso forma in gran parte la 
vita della mente.

La memoria a lungo termine è ancora più com-
plessa e si divide in: a) memoria episodica, la 
quale si riferisce a eventi che hanno una ben pre-
cisa collocazione nello spazio e nel tempo (tale 
memoria non va quindi confusa con quella a bre-
ve termine); b) semantica, che rende possibile 
l’acquisizione di un linguaggio, il mantenimento 
di una serie di informazioni e conoscenze alle 
quali attingere di continuo nel corso della vita, la 
capacità di correlare un segno al suo riferimen-
to; c) prospettica, la capacità di ricordarsi di un 
impegno collocato nel futuro; d) autobiografica, 
la conservazione degli eventi più importanti che 
riguardano la propria identità, quest’ultima – in-
fatti –  è proprio la costanza della memoria di sé 
nel tempo; e) procedurale, l’acquisizione di una 
competenza sicura in tutta una serie di operazio-
ni, come il guidare un’automobile o il digitare 
su una tastiera; f) il cosiddetto priming, e cioè 
l’acquisizione di una progressiva migliore abili-
tà nello svolgere un compito ripetendo gli stessi 
stimoli.

Queste due ultime forme – procedurale e pri-
ming – si differenziano dalle altre perché riguar-
dano non un contenuto, un che cosa ma una me-
todologia, un come. Sono, infatti, tipi impliciti di 
memoria, diversi dalle forme precedenti di me-

VISIONI
«Devo ricordare»
di
Alberto Giovanni Biuso

moria dichiarativa o esplicita. Una procedura 
viene svolta in modo automatico e ripetitivo 
mentre le forme semantiche vere e proprie si 
basano sempre sulla consapevolezza del dato 
mnesico che viene elaborato. Si può dunque 
continuare a saper guidare, cucinare, utilizzare 
un computer ma non ricordare più la propria 

Before I Go to Sleep

di Rowan Joffe

Soggetto: S. J. Watson (romanzo)

USA, 2014

Con: Nicole Kidman (Christine Lu-
cas), Colin Firth (Ben Lucas), Mark 
Strong (Il dottor Nash), Anne-Marie 
Duff (Claire)

mente a sorpresa.

Il tema è analogo a Memento di Christopher 
Nolan, la realizzazione è lacunosa e spesso bana-
le, anche se il film tiene sempre alta la tensione. 
In ogni caso, queste e altre opere mostrano che 
il ricordare è una delle funzioni e delle capacità 
determinanti del cervello e quindi dell’esperien-
za umana. Esistere significa in gran parte ricor-
dare. 

Non si tratta soltanto della capacità di conserva-
re le informazioni acquisite ed elaborate, in modo 
da poterle poi utilizzare ogni volta che sia neces-
sario. Questa può essere la funzione della memo-
ria ma la sua struttura coincide, di fatto, con la 
stessa mente come coagulo dei vissuti temporali. 
Il ricordare non somiglia a una fotografia, im-
magine statica sempre identica a se stessa e che 
può solo sbiadire, ma a un film ininterrottamente 
montato e rimontato, somiglia a delle scene che 
cambiano di continuo collocazione in relazione 
alle altre scene che si aggiungono, che vengono 
scartate, che interagiscono con quelle già girate, 
somiglia a un palinsesto continuamente riscritto.

La memoria si stratifica nel corpo, nelle sue 
sensazioni, umiliazioni, difficoltà, piaceri, esta-
si. La memoria intesse la mente sino a costituir-
la come forza, identità, facoltà di azione, presa 
sul mondo e dominio della sua complessità. Non 
una struttura ma una funzione che consente ai 
ricordi di non rimanere chiusi da qualche parte 
nell’encefalo ma di accadere di continuo nell’in-
tera corporeità, nel tempo che si distende e che ci 
rende consapevolmente vivi.

identità. La procedura è conservata, il senso è 
svanito.

È quello che accade a Christine, la quale 
ogni mattina si chiede chi sia l’uomo che sta 
dormendo accanto a lei. E lui, Ben, le spiega con 
pazienza che quattro anni prima un incidente le 
ha lasciato la memoria dei primi venti anni della 
sua vita, ma le ha cancellato la possibilità di 
mantenere ricordo degli eventi recenti. La donna 
è quindi affetta da una grave forma di amnesia 
anterograda, che la rende incapace di ricordare 
i nuovi avvenimenti che le accadono. Christine 
esiste, insomma, nell’immediato presente e nel 
passato remoto ma diventa per lei davvero diffi-
cile progettare un futuro, poiché ogni futuro at-
tinge alla unitarietà di tutte le fasi temporali, alla 
profondità senza pari del tempo vissuto e fattosi 
carne. Ogni mattina dunque questa donna rina-
sce all’angoscia della mancata identità, perché 
siamo ciò che ricordiamo, tutto ciò che ricordia-
mo. L’esistere sembra essersi per lei fermato a un 
certo istante dell’esserci stata e diventa impossi-
bile continuare a vivere nel tempo, pur mante-
nendo inalterata la capacità di capire i significati 
delle parole e degli eventi, di praticare attività 
ormai acquisite in forma procedurale, di ricorda-
re a breve termine.

All’insaputa del marito, un medico aiuta Chri-
stine a fermare i nuovi ricordi tramite una vide-
ocamera che ogni mattina Christine rivede, ria-
scolta e sulla quale imprime i nuovi ricordi del 
giorno. A poco a poco frammenti del passato ri-
tornano, frammenti di violenza devastante e di 
dolcezze ormai perdute. Sino al finale natural-

All’indice



Le proposte di collaborazione devono essere inviate all’indirizzo redazione@vitapen-
sata.eu, accompagnate da un breve CV. La redazione si riserva di accettare o rifiutare 
i testi pervenuti, che devono essere formattati secondo le seguenti indicazioni.

Formattazione del testo
I testi non devono superare le 25.000 battute, compresi gli spazi e le note; devono 
essere composti in carattere TNR, corpo 12, margine giustificato, interlinea singola.  

Citazioni
Le citazioni vanno inserite fra virgolette a sergente e non fra virgolette inglesi. Quindi: 
«Magna vis est memoriae» e non “Magna vis est memoriae”. Le eventuali citazioni 
interne alla citazione vanno inserite, invece, tra virgolette inglesi: “ ”.
Le citazioni più lunghe devono essere formattate in corpo 12, con rientro a sinistra e 
a destra di 1 cm rispetto al testo.

La parola psyché, che in seguito passò a significare “anima” o “mente 
cosciente”, designa nella maggior parte dei casi sostanze vitali, come il 
sangue o il respiro

Termini in lingua non italiana
Le parole in lingua straniera che non siano comprese all’interno di una citazione van-
no sempre in corsivo, così come tutti i titoli di libri.

Note
Le note vanno inserite manualmente, a piè di documento e non di pagina; quindi 
come “note di chiusura” e non “a piè pagina”. Il numero della nota accanto alla parola 
deve essere formattato in apice. Le note vanno inserite, dopo l’articolo, in corpo 11.

Nota normale, con titolo ed eventuale sottotitolo:
E. Mazzarella, Vie d’uscita. L’identità umana come programma stazionario metafisico, 
Il Melangolo, Genova 2004, pp. 42-43.

Nota su un testo del quale sono già stati forniti i riferimenti in una nota precedente:
N.K. Hayles, How we became posthuman, cit., p. 5.

Nota riferita a un saggio pubblicato in un volume collettivo o in una Rivista:
U.T. Place, «La coscienza è un processo cerebrale?», in La teoria dell’identità, a cura 
di M. Salucci, Le Monnier, Firenze 2005, p. 63.

Nota per la citazione successiva tratta dallo stesso libro di quella immediatamente 
precedente: Ivi, p. 11.

Quando - sempre fra due note immediatamente successive - l’Autore è lo stesso ma 
i libri sono diversi si usa: Id., (seguito dal titolo e da tutto il resto)

Se la citazione successiva fa riferimento alla stessa pagina del medesimo libro, la 
formula è: Ibidem

I numeri di nota in esponente vanno inseriti dopo le virgolette e prima dell’eventuale 
segno di punteggiatura: 
«La filosofia è un sapere non empirico ma capace di procurare conoscenze effettive 
che nessun ambito positivo di ricerca può raggiungere» 1. 

Recensioni
Le recensioni devono seguire le norme generali già indicate. I numeri di pagina delle 
citazioni del testo esaminato non vanno inseriti in nota ma nel corpo del testo tra 
parentesi tonde.
Inoltre, la recensione deve contenere i seguenti elementi: 
- una sintesi dei contenuti del libro
- una serie di citazioni (con relativo numero di pagina) a supporto della sintesi e del 
commento
- l’adeguata distinzione tra i contenuti del libro e il giudizi o critico-positivo o negativo 
che sia del recensore.

Per citare dalla Rivista
Per citare un testo della Rivista si consiglia di utilizzare la seguente notazione:

AUTORE, «Titolo», Vita pensata, Anno, numero, ISSN 2038-4386, URL (Esempio:  
http://www.vitapensata.eu/2010/11/01/colori/ )

Se si cita dalla versione PDF si aggiunga il relativo numero di pagina.

Invio proposte
Inviare le proposte di collaborazione soltanto in versione digitale, versioni in formato 
cartaceo non saranno prese in considerazione.

mailto:redazione@vitapensata.eu
mailto:redazione@vitapensata.eu


Coll aboratori  del numero 24

Alessia Bertacchini Loredana Cavalieri Caterina Gallamini
Alberto Giovanni Biuso Silvia Ciappina Michela Lauriello
Silvia Borghini Gabriella Corbo Giusy Randazzo
Angela Caldarulo Simona Cosso Maria Teresa Vacatello
Augusto Cavadi Elena Ferrara

Grafica dell a rivista e  del sito

Eleonora Maria Prendy
Editor & Producer

REDAZIONE

AUGUSTO CAVADI, DIRETTORE RESPONSABILE

ALBERTO GIOVANNI BIUSO, DIRETTORE SCIENTIFICO

GIUSEPPINA RANDAZZO, DIRETTORE SCIENTIFICO

FONDATORI E PROPRIETARI

ALBERTO GIOVANNI BIUSO E GIUSEPPINA RANDAZZO

PER INFO E PROPOSTE EDITORIALI

redazione@vitapensata.eu

RIVISTA ON LINE www.vitapensata.eu

Fax: 02 - 700425619

La filosofia come vita pensata

VP

“La vita come mezzo della conoscenza”- con questo principio nel cuore 
si può non soltanto valorosamente, ma perfino gioiosamente vivere e 
gioiosamente ridere.

(Friedrich Nietzsche, La gaia scienza, aforisma 324)
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